Klange und Stille - Meditation

mit Klangschalen
Anlasslich der Langen Nacht der Religionen

Stille nehmen wir nur wahr, weil es auch Klang gibt. Die Meditation mit
Klangschalen erleichtert die Fokussierung und eine tiefere Versenkung.
Gemeinsam lauschen wir den Klangen und gleiten danach in eine stille Meditation.
Inhalte: kurze Einflhrung in die stille Meditation - Impuls - Klangmeditation - Stille -
Abschlussritual - Tee und Austausch. Diese Meditation ist fir Menschen aller
spirituellen und religibsen Wege geeignet.

Leitung: Liliane Ortwein (Lehrerin der Linie ,Wolke des Nichtwissens*) und Ulrike
Roder (Kontemplationslehrerin). Meldet euch bitte an, damit wir den Raum
vorbereiten kdnnen. Herzlichen Dank.

Samstag, 5. September 2026 | 19.00-20.15 Uhr

Bild: Ortwein
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