Zen und Kontemplation

Einfiihrungs- und Ubungstag in die
ZEN-MEDITATION

Kursleitung: Juanita Werner
Samstag, 12. September 2026, 9:00 - 17:00 Uhr

Eine herzliche Einladung zu einem Tag der Einfihrung in das Zazen,

der wichtigsten Ubung des Zen.
Wir Uben im stillen Sitzen und im achtsamen Gehen, dem Kinhin.

Flr GeUlbte ist der Tag eine gute Gelegenheit sich der Vertiefung zu widmen
und wieder einmal zu erfahren, wie das Praktizieren in der Gruppe
uns dabei unterstitzt und tragt.

Es wird einen Vortrag (Teishd) zu den Grundlagen und Ritualen des Zen geben.
Das Einzelgesprach (Dokusan) bietet die Méglichkeit,
personliche Fragen und Erfahrungen mit der Lehrerin zu besprechen.

FUr einen Mittagsimbiss bitten wir selbst zu sorgen.

Kosten
Die KursgebUhr betragt 45 €, fir Férdermitglieder des Raums 35 €.
Bitte vor Ort bar bezahlen (ErmaBigung ist bei Bedarf mdglich).

Anmeldung
Anmeldungen bitte per Email an juanita.werner@t-online.de
oder schriftlich an Juanita Werner, Moltkestr. 18,12203 Berlin.

Ich freue mich auf euch und auf die gemeinsame Ubung

Juanita
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