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Zen und Kontemplation Z E N

Rohatsu-Sesshin
Mittwoch 02. bis Sonntag 06. Dezember 2026
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Liebe Weggefahrt*innen und Interessent*innen,

wir freuen uns Euch mitteilen zu kdnnen, dass wir in diesem Jahr unser jahrliches
Rohatsu-Sesshin mit 5 vollen Meditationstagen durchfihren werden.

Beim Rohatsu-Sesshin fuhlen wir uns verbunden mit allen ZEN-Praktizierenden auf
der ganzen Welt, die traditionell zur gleichen Zeit der Erleuchtung Shakyamuni
Buddhas gedenken.

In dieser intensiven Ubungszeit sitzen wir gemeinsam in absichtsloser STILLE.
Es erwachst eine spirituelle Kraft, welche das Bewusstsein der Buddha-Natur
widerspiegelt.

Kursleitung: Hans Brau / Eric Czotscher / Paul Diren / Kerstin Engler / Juanita Werner
Assistenz: Sebastian Roy

Zeiten
Mittwoch — Sonntag: 09:00 bis 17:00 Uhr

Kursgebuhr
Mitglieder = 140 € / Andere = 190 €
Die Kursgeblihr bitte vor Ort passend bezahlen. Eine ErmaRigung ist bei Bedarf moglich

Versorgung
Sitzkissen = Bereitstellung

Essen = Selbstversorgung

Anmeldung
An: paul.dueren@t-online.de

Voraussetzung: Erfahrung im stillen Sitzen (Zen-Einfihrung)

Der Kurs wird namens und im Auftrag des Vereins fiir Spirituelle Wege e.V., Wirzburg, durchgefiihrt.
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