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et Stille Meditation

mit Yoga und Energiearbeit
Donnerstag 19. Marz bis Sonntag 22. Marz 2026

Bild: Freepik (bearbeitet)

Liebe Interessent*innen und Weggefahrt*innen,

in diesem Kurs stimmen wir Kérper und Geist mit vorbereitenden Ubungen

und sanften Ubergangen auf die stille Meditation ein. Hierzu gibt es Sequenzen

mit Yoga und anderen Kérperibungen zur Zentrierung, mit Atemibungen und Body
Scan zur Entspannung sowie Chakren-Arbeit flr einen besseren Energiefluss

und emotionale Heilung. Mit dieser Vorbereitung kommen wir ins stille Sitzen.

Die Kombination dieser Ubungswege ist fir die Meditationspraxis sehr hilfreich,

wie Teilnehmer*innen berichten.

Veranstaltungsort
Raum fur spirituelle Wege, GollerstralRe 30, 2. Etage, 12161 Berlin

Kursleitung Paul Diren / ZEN & Energiearbeit https://raum-spirituelle-wege.de/lehrer.htmli#PD
Eric Czotscher / ZEN & Yoga, Korperarbeit https://www.raum-spirituelle-wege.de/lehrer.html#EC

Zeiten
Donnerstag - Sonntag: 09:00 bis 17:00 Uhr

Kursgebiihr
Nicht-Mitglieder = 155 € / Mitglieder = 115 €

Die Kursgebuhr bitte vor Ort passend bezahlen. Eine ErmaRigung ist bei Bedarf moglich

Versorgung
Essen bitte mitbringen

Lockere Kleidung
Yogamatte bitte mitbringen, falls vorhanden. Sitzkissen gibt es vor Ort.

Anmeldung
An: paul.dueren@t-online.de oder eric.czotscher@gmail.com (Tel. 0178/1817811)

Veranstalter aller Kurse ist der Verein Spirituelle Wege e.V. — Zen und Kontemplation.
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