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Mind Full, or Mindful?
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Dieser Kurs ist an alle gerichtet, die eine umfassende EinfuUhrung zum Meditieren
erfahren wollen. Darlber hinaus richtet sich der Kurs auch an diejenigen, welche
nach langerer Ubungszeit vertiefende Anregungen zum Sitzen finden mdchten.
Denn Zen bedeutet das bereits Bekannte in immer tiefer werdenden Schichten neu
zu erfahren.

Kursleitung

Paul Duiren: ZEN-Lehrer

Zeiten

Samstag: 09:00 bis 17:00 Uhr

Kursgebuhr
Nichtmitglieder = 45 € / Mitglieder = 35 €
Die Kursgebuhr bitte vor Ort passend bezahlen. Eine ErmaRigung ist bei Bedarf méglich

Versorqung
Essen = Selbstversorgung

Sitzkissen = Im Zendo vorhanden
Kleidung = locker

Anmeldung
An: paul.dueren@t-online.de oder schriftlich an Paul Diren, Bautzenerstr.10, 10829 Berlin

Die Blumen im Friihling - der Mond im Herbst,
Im Sommer die kiihle Brise - im Winter der Schnee.
Wenn unniitze Sachen den Geist nicht vernebeln,

ist dies des Menschen gliicklichste Jahreszeit.
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