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Dieser Kurs ist an alle gerichtet, die eine umfassende Einführung zum Meditieren 
erfahren wollen. Darüber hinaus richtet sich der Kurs auch an diejenigen, welche 
nach längerer Übungszeit vertiefende Anregungen zum Sitzen finden möchten. 
Denn Zen bedeutet das bereits Bekannte in immer tiefer werdenden Schichten neu 
zu erfahren. 
 
Kursleitung 
Paul Düren:  ZEN-Lehrer 
 

Zeiten 
Samstag:   09:00 bis 17:00 Uhr 
 

Kursgebühr 
Nichtmitglieder = 45 €  /  Mitglieder = 35 € 
Die Kursgebühr bitte vor Ort passend bezahlen. Eine Ermäßigung ist bei Bedarf möglich 
 

Versorgung 
Essen = Selbstversorgung 
Sitzkissen = Im Zendo vorhanden     
Kleidung = locker 
 

Anmeldung 
An: paul.dueren@t-online.de oder schriftlich an Paul Düren, Bautzenerstr.10, 10829 Berlin 
 
 

 

Die Blumen im Frühling – der Mond im Herbst, 

Im Sommer die kühle Brise - im Winter der Schnee. 

Wenn unnütze Sachen den Geist nicht vernebeln, 

ist dies des Menschen glücklichste Jahreszeit. 
Mumonkan / Vers 19 

 
 
 
Der Kurs wird namens und im Auftrag des Vereins für Spirituelle Wege e.V., Würzburg, durchgeführt. 
www.raum-spirituelle-wege.de  /  Gemeindehaus “Zum Guten Hirten“ im 2.OG, Goßlerstr.30, 12161 Berlin-Steglitz 
Friedrich-Wilhelmplatz: U9, Bus186, 246, N9 (1 Min Fußweg) und Bundesplatz: S41; S42, S45, S46 (10 Min Fußweg) 
Spendenkonto: Verwendungszweck Zendo Berlin / SEPA-Daten: IBAN: DE51790500000043582584 • BIC: BYLADEM1SWU 
 


