ZEN * = Leere Wolke
Sesshin

Freitag 26. bis Sonntag 28. September 2025

Liebe Weggefahrt*innen und Interessent*innen,

im September laden wir Euch herzlich fur drei Tage zu einem traditionellen Zen-
Sesshin zur inneren Einkehr ein.

Die Erfahrung hat gezeigt: langere Meditationszeiten beruhigen den Geist, und die
Gedanken verlieren inre beherrschende Kraft. Die Wellen auf dem See werden glatt
und der Blick in die Tiefe wird klar.

Zum Sesshin gehoren neben dem stillen Sitzen sowie dem langsamen und
schnellen Gehen auch Vortrage der Zenlehrer*innen und die Maglichkeit zum
Dokusan, zum Einzelgesprach mit den Zenlehrer*innen.

Kursleitung: Paul Duren / Kerstin Engler / Eric Czotscher
Assistenz: Sebastian Roy

Zeiten
Freitag — Sonntag:  09:00 bis 17:00 Uhr

Kursgebihr
120 €/ Mitglieder: 90 €

Die Kursgebuhr bitte passend vor Ort bezahlen. Eine Ermafigung ist moglich

Versorgung
Sitzkissen werden bereitgestellt.

Essen ist Selbstversorgung.

Anmeldung
An: paul.dueren@t-online.de

Der Kurs wird namens und im Auftrag des Vereins fir Spirituelle Wege e.V., Wirzburg, durchgefihrt.
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